26. bis 28. April Glischura, Cumbel GR

Retreat ftir Frauen mit
Kinderwunsch

Was dich erwartet

Feminine Flow Yoga
Verbindung zur Kinderseele

Meditationen

Yin Yoga & Klang

AtemuUbungen
Nervensystemregulationen
Journaling & Sharing

ein wunderbarer Retreatort

ANMELDUNG UNTER: WWW .NADJA-NICKELSEN.CH



Gonne dir dieses einzigartige Retreat

- Sehnst du dich danach schwanger zu werden, ein
Baby in deinem Bauch zu tragen und dich
vertrauensvoll auf das kleine Wunder zu freuen?
Dann gbénne dir dieses einzigartige Retreat und
lade den Zauber in die oftmals herausfordernde
Kinderwunschzeit ein. Gemeinsam tauchen wir in
die weiblichen Qualitdten ein, wo es mehr ums
Geniessen, Empfangen, Fuhlen und ums Sein geht.

Alte Themen durfen losgelassen und geheilt werden. Finde Ruhe und
entspanne dich. Verbinde dich liebevoll mit einer Kinderseele.

Die wertschdtzende Frauenrunde tragt und ndhrt dich.

Das Vertrauen in dich und deinen Korper wird gestdarkt. Dein Weg fuhlt sich
leichter, selbstbestimmter und freudiger an. Du spurst, was DU brauchst
und was DIR wirklich gut tut.

+

26.-28. April 2024

Nadja Nickelsen
Yogalchrerin & Coach

ab CHF 730.-
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