
Y O G A  F E R I E N
A N  P F I N G S T E N



Yoga Ferien an Pfingsten

Draussen in der Natur  sein ,  v ie l  lachen und Spass  haben,
bewegen und entspannen,  Neues  ausprobieren,
Verbundenheit  mit  anderen Menschen er leben und
Aperölen. . . .  d ies k l ingt doch nach Auszeit ,  oder? Genau
das bieten wir  di r .  

Geniesse dein ver längertes Wochenende zu Hause mit  zwei
tägl ichen ganz unterschiedl ichen Yogasequenzen ( 1 .5-2h).
Je nach Wetter  prakt iz ieren wir  draussen oder im Alegr ia in
Aarau. .

es erwartet dich

F low Yoga  

Meditat ion     
P ranayama
Yin Yoga

s tärkendes Hatha 
. . .

Alegria Tanz und Bewegungsraum
www.alegriaaarau.ch

Leitung:
Deborah K i rchhof und Nadja Nickelsen
www.pavana.ch   I     www.nadja-nickelsen.ch 

Sa 18.5. - Mo 20.5.2024 (Pfingsten)

CHF 320.- (bis 18.2.24), danach: CHF 350.-

Anmeldung und Fragen unter:
nadja.nickelsen@hotmail.com I 076 452 13 23 

optional ( im Preis inbegriffen)

Morgen-Specia l  fü r   
F rühaufsteher

Absch luss  Apéro
Start jeweils morgens 9:00 Uhr 
und abends 17:00 Uhr

8 bis 16 Teilnehmende (Einsteiger und
Fortgeschrittene willkommen)


